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PLAN PECE A VYCHOVY V DETSKE SKUPINE CIHLICKA

Datum vyhotoveni: 23. 10. 2018
Datum aktualizace 7. 2. 2019
Datum aktualizace 31.8. a 30.9.2021
Datum aktualizace 28. 4. 2022

Uvod

Tento pldn péce a vychovy byl vytvoren pro Détskou skupinu Cihlicka (ddle jen DS).
Dokument obsahuje prilohy:

- Tematicky pldn vychovy a péce v DS
- Co by dité mélo zvladat pfi nastupu do DS
- Seznam véci potfebnych pro pobyt ditéte v DS

1. Zakladni informace

Adresa zafizeni: K Meteoru 757/16, 503 11 Hradec Krdlové

Odpovédnad osoby:

vedouci DS - Ing. Daniel Suchochleb

kontaktni osoba - Bc. Denisa BUzkovd

tel.: 774 498 719

e-mail: projekty@centrumandragogiky.cz

web: www.sancenavzdelani.org

Provozovatel:

Sance na vzdélani, z.0., IC: 27556751, Malé nadmésti 125/16, 500 03 Hradec Kralové
Zastoupend Ing. Daniel Suchochlebem

Zahdjeni provozu zarizeni poskytujici sluzbu péce o dité: od 1. 11. 2018
Typ zafizeni: Détskd skupina pro verejnost
Uplata za pééi o dité:

Sluzba je poskytovéna za caste¢nou Uhradu ndkladd. Zbyvajici Edst ndkladl je pokryta z
prostredkd statniho financovani.

Kapacita: 6 déti ve véku od 2 let do zahdjeni povinné predskolni dochdzky, prevdainé
homogenni skupina od 2 do 3 let

Provozni doba: pondéli-patek 7:30-15:30
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2. Podminky pro péci a vychovu

Psychosocidlni podminky

PECi o déti v Détské skupiné Cihlicka zqjistuji peCovatelky, jejichz ndplni prace je podilet se
na péci a vychové svéfenych déti a zajisfovat vhodné podminky pro rozvoj déti dle jejich
vyvojového stupné s dirazem na individudini potfeby déti. Prdce pecovatelek zahrnuje
spoluprdci s rodici déti postavenou na vzdjemné divére a kazdodenni komunikaci. Détskd
skupina zqjistuje denni program pro déti, jez zahrnuje pravidelné se opakuijici Cinnosti a tim
rozviji smysl pro radd a organizaci Casu ditéte. Pristup k détem je partnersky a empaticky. Déti
v jejich Cinnostech podporujeme a davame jim pozitivni zpétnou vazbu. V pripadé potreby
je pecujici osoba ndpomocnd détem, snazi se viak vice o pomoc slovni a samostatnost déti.
Pro lepsi socidlni vztahy mezi détmi se veskeré hry neodehrdvaiji fizené, ale spise spontdnné.
Détem je pri viech samostatnych aktivitdch poskytovdn dostatek Casu, aby je byly schopny
zviddnout sami. Mezi rodici provadime pribéiné prizkum spokojenosti Ustni formou. Tento
prizkum provadi pecujici osoba pii béiné komunikaci srodici. V pfipadé nespokojenosti
nebo ndpadu na zlepseni ze strany rodicd dany navrh pecujici osoba predd vedeni. Pokud
rodi¢ projevi zdjem o projedndni ndvrhu pfimo s vedenim je mu umozinéno domluvit si
schizku.

Materidlni podminky

V prostordch urcenych pro provozovdni détské skupiny je dostatek mista pro volnou hru
a zajisténi pestrych aktivit pro déti (pohybové, vytvarné, hudebni, ...). Je zde vyhrazené misto
pro stolovani i odpocinek. Objekt je obklopen zahradou s viastnim hfistém, jez umoznuje
kazdodenni pobyt déti venku a poskytuje dostatek prostoru pro hru i relaxaci.

Zivotosprava, stravovani

Stravovdni déti po dobu pobytu v DS zahrnuje dopoledni a odpoledni svacinu a

obéd.

Pfi poddavdni jidla détem se snazime o co nejvyssi miru rozvoje sebeobsluhy a samostatnosti.
Po ob&dé je zqjistén détem odpoledni odpodcinek v &asti tomu uréeny. Cas pred spanim je
vyuzit k poslouchdni ¢tenych pohddek nebo hudby. Déti, které se poobédového odpocinku
neUcCastni, zabavi pecovatelka v jinych centrech aktivit. Respektujeme riznorodé potreby
déti, ke spdnku je nenutime, jiné alternativy odpocinku jsou mozné.

Persondlni podminky

O déti v DS Cihlicka se stard jedna pecovatelka. Zdroven je urCena v pfipadé nepritomnosti
prvni peCovatelky zastupujici pecovatelka. PeCovatelky se fidi stejnym pldnem péce a jejich
vychova vede déti stejnym smérem.

Fotografické zdznamy

V détské skupiné jsou pofizovdny fotografie za souhlasu rodicl. Veskeré fotografie jsou
ukldddny do slozek jednotlivych déti, které jsou na fotografii zachyceny. Na konci skolniho
roku jsou rodicim poskytnuty fotografie ze slozky jejich ditéte. RodicUm tak poskytujeme
obrazovou dokumentaci aktivit za cely rok v détské skupiny. Soucdsti jsou i videa aktivit.
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3. Cil planu péce a vychovy

Cilem pldanu péce a vychovy nasi détské skupiny je zqjistit podnétné a bezpecné prostiedi
pro rozvoj déti, zajistit prostor pro utvdreni vztahu k okoli i sob& samému a prostrednictvim
volné hry i fizenych aktivit umoznit détem ziskavat uceleny obraz o svété. Pladn podporuje
samostatnost déti a je zakladem pro celozivotni rozvoj jedince, aktivuje zdjem o nezndmé
a poskytuje prostor pro hlubsi poznavani jiz zndmych skutecnosti. Plan je koncipovdn tak, aby
umoznil prostor pro zohlednéni individudinich poftfeb jednotlivych déti, vzhledem kjeho
zdravotnimu a psychickému stavu. Poskytl dostatek Casu pro rozvoj samostatné myslicich a
citicich osobnosti s kladnym vztahem k zivotu, se schopnosti utvaret si viastni ndzory a
zAaroven respektovat ndzory druhych. Pladn stanovuje Casové rozvrieni aktivit v détské
skuping, zdkladni principy DS a popisuje denni plan realizovany béhem pobytu ditéte
v détské skupiné.

3 stéZejni kategorie dosahovanych cilu:

e Rozvoj ditéte po strankach fyzickych i dusevnich, rozsifovani spektra znalosti a kognitivni
dovednosti, rozvoj jazyka (pohyb, motorika, vytvarné cinnosti, hudba, manudini Einnosti,
jazyk, cizi jazyk, ...)

e Rozsifovani povédomi o svéte, vytvdareni vztahu s okolim a efektivni komunikace (znalosti
z r0znych sfér lidského Zivota, druhy komunikace, spoluprdce ve skupiné, ...)

e Socidlni a emociondlni dovednosti, utvareni si Zebiicku hodnot a seznamovani se se
spolecenskymi normami a pravidly Zivota ve spoleénosti (zdravi, rodina, soundlezitost,
podékovani, ...)

4.Vychovné hodnoty, pristupy a pravidla v rdmci DS

Komunikace a duvéra

Pecovatelky dbaji o rozvoj komunikace mezi détmi a budovdni jejich vzdjemné diveéry.
Zdroven jsou samy aktivnimi aktéry v procesech komunikace jak s détmi, tak s rodici, kterym
poskytuji potfebné informace a stejné tak ocekdvaiji/vyzaduji od rodict sdélovdni informaci,
které jsou dulezité pro spokojeny zivot ditéte ve skupiné a jeho pinohodnotné zapojeni
do dennich aktivit. Sdélovdni informaci probind kazdodenné pri prfichodu a odchodu
z détské skupiny. V pripadé poftfeby rodice nebo pecujici osoby je moiné domluvit
individudlini konzultaéni schizku. Komunikace mezi rodicem a pecujici osobou muize mit i
telefonickou formu, kdy rodi¢ mize kdykoliv zavolat a zeptat se na stav svého ditéte. Stejné
tak pecuijici osoba mize kdykoliv kontaktovat rodice s dotazem ¢&i informacemi ohledné
jejich ditéte. Komunikace probihd v riznych forméch (osobni, elektronickd, telefonickd)
podle aktudinich potfeb.

Prijemné prostiedi

V détské skupiné je navozovdna prijemnd atmosféra a vybaveni prostor nabizi podnétné
prostredi pro rozvoj déti. Nasim cilem je, aby déti do détské skupiny dochdzely sradosti
a chuti objevovat.
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Vyvazieni péce a vychovy
PéCe a vychova jsou v nasi skupiné dveé neoddélitelné slozky, jez se snazime kazdou Cinnosti
rozvijet a naplinovat. PeCovatelky zaijisfuji rovnovdhu mezi témito slozkami po cely den a

.

dbaji na individudini potfeby déti v oblasti vychovné i v oblasti z&kladni péce o dité.

Dodrzovani denniho fadu

Denni fad je dullezitou soucdsti nasi détské skupiny a pomocnikem pfi organizaci dne
ve skupiné.

Neuzivani fyzickych trestd

V détské skupiné v zadném pripadé nedochdzi k pouzivani fyzickych ani psychickych trestd
ani z&dnych jinych frestd, které by narusily nebo ohrozily emociondini vyvoj ditéte.
PecCovatelky vychovavaji déti vsouladu s etickymi zdsadami spolecnosti a s védomim
citlivosti a kfehkosti osobnosti ditéte.

Svobodna volba a vnitfni motivace
Vramci détské skupiny nabizeji pecovatelky mimo spoleCnych aktivit také volny vybér
Cinnosti zAvisly pouze na preferencich ditéte a jeho vnitini motivaci. Déti si mohou vybrat
ze Siroké $kdly Cinnosti, které jim budou predstaveny formou nabidky ze strany pecovatelky
na zacdatku i v pribéhu dne. Samostatny vybér cinnosti davda ditéti volnost a rozviji jeho touhu
po objevovdani novych skutecnosti.

Zajisténi péce o ditéte se specifickymi potrebami

Vychova a pécle o déti v détské skupiné je individualizovand, respektujeme potreby
dochdzejicich déti. Viechny déti se specifickymi potfelbami se zapojuji do bézného chodu
détské skupiny. DUleZitd je spoluprdce s rodici a systematicky pristup k ditéti. Podili se na ném
pecujici osoba, rodic¢, pripadné dalsi odbornik. V pfipadé nemoznosti napinéni specifickych
podminek pro dité rodic¢i a DS, se DS opraviuje dité nepfijmout. Specifické podminky je
nutné konzultovat pfedem, rodiC se aktivné podili na jejich poskytnuti. Snahou pecuijicich
osob je vytvoreni optimdinich podminek k rozvoji osobnosti kazdého ditéte, ke komunikaci
s ostatnimi a pomoci mu, aby dosdhlo co nejvétsi samostatnosti. Zajisténi péce a vychovy se
pfizpUsobuje tak, aby maximdliné vyhovélo détem, jejich potfebdm i mozZnostem. Prostor
détské skupiny je bezbariérovy.

Individualni pristup

Pecuijici osoba pristupuje ke kazdému dité individuding, na zakladé jeho vékové a psychické
zralosti. Vsechny aktivity se prizpUsobuiji aktudinimu vékovému slozeni skupiny. Pfi heterogenni
skupiné ve véku do 2 let a od 2 let pecuijici osoba upravi a ziednodusi danou akfivitu pro cast
skupiny do 2 let. Détskou skupinu prevaziné navstévuiji déti ve véku od 2 do 3 let, jednd se
primdrné o homogenni skupinu. Pecuijici osoba je vSak schopna reagovat na pripadnou
zménu, kdy dané aktivity prizpUsobi ztizenim pripadné ulehéenim détem, které budou mimo
tuto danou vékovou kategorii aktudiné pfitomny v DS.
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Pozorovdni vyvoje

V détské skupiné provadime pozorovani vyvoje trikrat za jeden Skolni rok. Prvni pozorovani
ditéte provadime po adaptacnim obdobi, dalsi priblizné v poloviné roku a posledni na konci
roku. Pfi hodnoceni pozorovdni se fidime prevdiné oregonskou metodou. Cely postup
pozorovani a vyhodnoceni vyvoje ditéte naleznete v samostatném dokumentu Pozorovaci a
vyhodnocovaci procesy ve vyvoji ditéte. Rodice jsou pribéiné informovdani o pozorovdni. Na
jejich dotazy ohledné vyvoje jejich ditéte vzdy pecujici osoba odpovi. Zdznamy o pozorovdni
jsou uschovdny v samostatnych slozkdch déti spolu s dokumenty.

5. Casové rozvrzeni pravidelnych aktivit a organizace denniho programu

Détskd skupina je provozovdna od pondéli do pdatku od 7.30 hodin do 15.30. Do 8.30 maiji byt
déti pritomny v détské skupiné. Tim zacind denni program skupiny. Pecovatelky dbaiji
na dodrzovdni CasU pravidelnych aktivit, v pfipadé potieby upravi denni pldn akftivit tak, aby
doslo k co nejmensimu naruseni harmonogramu skupiny.
7:30-8:30 Prichod ditéte

volnd hra v centrech akfivit
9:00-9:30 Svacinal.

volnd hra v centrech aktivit/organizovand aktivita/pobyt venku
11:15-12:00 Spolecny obéd

odpoledni klid (spdnek a odpocinek)
14:00 — 14:30 Svacina ll

volnd hra v centrech aktivit/organizovand aktivita/pobyt venku
do 15:30 hod: vyzvednuti ditéte rodicem

Pecovatelky nékolikrdt béhem dne (spolecné jidlo, spolecné aktivity) zajisti shromdazdéni déti
ke spolecné cCinnosti, ¢im podporuji vznik a formovdni vztahu jedince ke spolecnosti, jeho
socializaci a utvdareni pravidelnych navykl béhem dne a propojovdni jednotlivych Einnosti
do vzdjemnych vztahd a fetézcld, tvorbu povédomi o casovych souslednostech
a zkonkrétnovani obrazu o fungovdani svéta kolem nas.

6. Postup pii adaptaci ditéte na pobyt v détské skupiné

Adaptace ditéte na pobyt v détské skupiné se prizpUsobuje individuding détem i jejich
rodicim a je vném kladen diraz na psychickou pohodu a pohodli viech ziUcastnénych
z odlouceni. Adaptacni pldn neni Easové ohraniceny/fizeny.

Adaptace je pro nds jedna z nejdUlezitéjSich véci, protoze je zdkladem pro dalsi prdci
s détmi. Snazime se, aby adaptace probihala co moznd nejpfirozenéiji, a hlavné s pocitem
bezpeci a podpory.

Prijeti ditéte do détské skupiny je velkd zména pro celou rodinu. Pred prijetim do DS probihaji
pro zdjemce o ndstup individudini prohlidky &i dny otevienych dvefi. Zde se rodice/zdkonni
z&stupci sezndmi, jak den v DS probihd, mohou se poradit s pecujici osobou, s détmi si
mohou projit, ukdzat si a sezndmit se s vnitinimi prostory Satny, herny, toalety, mistem pro
1
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stravovdani a odpocinek a s venkovnim hristém. Ddle probéhne sezndmeni s Pldnem vychovy
a péce a predbéznym postupem adaptace. Zde jiz probihd prvni komunikace mezi rodici a
pecujici osobou ohledné postupu adaptace, kdy pecujici osoba sezndmi rodice s obecnym
postupem a radami, diky kterym bude cely proces pro viechny jednodussi. Doporucujeme
jesté pred ndstupem s ditétem o détské skupiné mluvit. MUzete chodit na prochdzku k DS,
aby si dité na cestu i budovu zvyklo a nebylo pro ného Upiné nezndmé a cizi.

Pfi ndstupu klademe diraz, aby vse probihalo postupné, plynule a aby dité védélo, ze
k odlouceni DOJDE - tedy aby nedochdzelo k tzv. utikani, kdyz se zrovna dité uvolni/ viije se
do hry a rodice si v tu chvili nehlidd. Jako vhodné Feseni vidime, Ze v prvnich dnech je v DS
pfitomny s ditétem rodic/zdkonny zdstupce, ktery po dohodé s ditétem odchdzi na rdzné
dlouhé Casové Useky a vidy se v domluveny Cas vraci zpét, tak aby dité ziskalo jistotu a
divéru, Ze domluva plati a ze se mUze s pocitem bezpedi a jistoty uvolnit. | v téchto
pfipadech dochdzi klitosti a pldci. V téchto pripadech je dobré si s ditétem domluvit
néjakou Cinnost (napf. skidddani puzzle — pro dité je to pochopitelné casové ohraniceni), kdy
po skonceni ¢innosti rodi¢ odchdzi a ukdze treba na hodindch, kde bude rucicka, az se vrdti.
Dité bude s nejvétsi pravdépodobnosti i pres to plakat, ale po pdr zkusenostech zjisti, ze
domluvené slovo plati a mize se na to spolehnout. Neptejte se ditéte, jestli uz mUzete jit.
V pfipadé, Ze by vdm odpovédélo ne, méli byste to dodrzet. V téchto dnech je v DS
parkrat vie vysvétlit pripadné ho pochovat a utisit. V zaddném pripadé nenechdvame déti
vybrecet! Pokud se dité do pdr minut neuklidni, voléme rodic¢e/zdkonné zdstupce jesté pred
domluvenym cCasem. Je tedy dobré byt v prvnich dnech v dosahu. Nd&sledujici dny
opakujeme postup anebo hleddme spolecné jiné feseni, které bude vyhovovat viem
zU0Castnénym. Kazdé dité je samoziejmé jiné a pofiebuje tedy i jiny pristup. DUleZitd je
komunikace a je zdkladem k Uspé&snému zviddnuti nejen ndstupu.

Dalsim zdrojem podpory pfi adaptaci jsou déti, které jiz do DS néjaky cas dochdzi. Nové
prfichozim détem je tato forma blizsi a daleko Iépe a pfirozenéji priimaji odlouceni a nové
zvyklosti. Pfi adaptaci se snazime o postupnost, adaptace jednotlivych déti se snazime
rozlozit tak, aby v jednu dobu nepfisla vétsina déti do skupiny poprvé. Vidy je vétsi Cdst

skupiny jiz zvykld pobyvat v DS a mohou byt vzorem pro nové prichozi déti.

V neposledni fadé je ffeba zminit rozpolozeni rodice. Pokud si nejste jisti, Ze vy sami jste na
odlouceni pripraveni, prosime, zvazte umisténi ditéte do DS. Pokud z vds dité bude citit
nejistotu, nemUze u vds tudiz najit pro tyto dny tolik dilezitou oporu.

Vy znate své dité nejlépe, takze tusite, jestli zviddne v DS poobédovy spdnek hned prvni dny,
nebo az v iddech nékolika tydnd &i mésicu.
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7.Denni program

Prichod déti

8:30 hodin je doba, kdy by viechny déti mély byt pfitomné, a mize zacit denni program.
Snazime se détem usnadnit prechod z domdciho prostredi do skupiny, dité si napriklad mize
prinést svou oblibenou hracku.

Ranni kruh

Ranni kruh je soucdsti programu ve skupiné. Jednak je to misto pro sdélovdni pocitl
ainformaci ze strany déti, jednak je zde prostor pro vyjadreni nabidky akfivit ze strany
pecovatelky. Ndsleduje svobodnd volba ditéte ve vybéru aktivity. V nabidce jsou aktivity jak
spolecné, tak samostatné, poskytuji détem moznost zapojit se do kolektivni aktivity nebo si
hrat samostatné, ¢imz podporujeme iniciativu, samostatnost ditéte a vzbuzujeme v ném
zdjem. PeCovatelka v rannim kruhu zapojuje déti do diskuze. Opakuje se to, s Cim se jiz défi
drive sezndmily, aby mohly na tyto ziskané védomosti ddle navdzat. Rozhovor je zalozen
na harmonické komunikaci a podporuje dobré vztahy ve skuping, toleranci a respekt
k ndzorOm druhych.

Spole¢nd svacina dopoledni a odpoledni
Déti se schdzeji u svych stoleckd a spolecné posvadi.

Hry a ¢innosti v centrech aktivit — dopoledne/odpoledne

Pobyt venku

Pro pobyt venku mohou déti vyuzit hristé priléhajici k objektu DS. Pobyt venku je nedilnou
souCdsti pobytu v DS a je dbdno, aby déti pobyvaly venku minimdainé hodinu denné témér
za kazdého pocasi. Pobyt venku je zafazovdn mezi dopoledni nebo/i odpoledni aktivity a na
déti celou dobu dohlizi peCovatelka.

Obéd

Pfi spoleCcném obédé se déti setkdvaiji u stoleckl. Snazime se o rozvoj samostatnosti
a formovdni kladného vztahu ke spoleCnému stolovdni déti. Usilujeme o co nejvyssi miru
samoobsluhy déti, pripadné détem pomdhdme v samoobsluze se zdokonalovat.

Odpocinek

Denni program zahrnuje mimo hru také relaxaci v podobé poobédového odpocinku. Détem
jsou pripravena lehdtka s 10Zzkovinami a ndsleduje as, ktery maiji déti stravit v klidu na svych
lehdtkach za poslechu ¢tené pohddky nebo relaxacni hudby. Individudini potfeby déti
tykaijici se jinych odpocivacich akfivit fesi peCovatelky dle dané situace.

Odchod déti domu
V 15:30 hodin konc&i provoz détské skupiny, do té doby by mély viechny déti vyzvednout
rodice.
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3

8. Rozvijené oblasti dovednosti

JAZYKOVE SCHOPNOSTI

e Spradvné vyslovovani, sprdvnd volba slov, schopnost vyjadfit myslenku, schopnost
pochopit myslenku, kratkd bdsen, pisnicka, vedeni dialogu, rozsifovdni slovni zasoby.

MOTORIKA

e Rozvoj motoriky a koordinace, provddéni jednoduchych Ukond s predméty, zviddani
vytvarnych Cinnosti a bézné manipulace s vécmi denni potreby.

FYZICKE DOVEDNOSTI

e Schopnost koordinace pohybU celého téla, télesnd obratnost, udrzeni rovnhovdhy,
uvédomeéni si viastni sily, chlze v prirodé, jednoduché cviky.

SAMOSTATNOST

e Sebeobsluha pri kazdodennich Cinnostech, samostatnd hra, zvySovani samostatnosti
pfi osobni hygiené.

VYTRVALOST

e UdrZeni pozornosti po delsi dobu, setrvdni u Cinnosti po delsi dobu, cilevédomé usilovani
o dosazeni konkrétniho cile.

KOGNITIVNi SCHOPNOSTI

e Schopnost pozorovat okolni svét a poznatky o ném uklddat do své paméti, pozorovani
okolnich lidi, u¢eni ndpodobou, zvidavost, touha po pozndni.

KOMUNIKACE

e Schopnost komunikace s vrstevniky i dospélymi osobami, vyjadiovani viastnich ndzor(
a postoju a reagovdni na ndzory druhych, verbdini i neverbdini komunikace,
porozumeéni druhému. Napomdha rozvoji socidlnich dovednosti.

RESENi PROBLEMU

e Redeni jednoduchych problém0 na kazdodenni bdzi, schopnost prijeti Feseni
od ostatnich.
LASKA K PRIRODE

e Pobyt v pfirodé, pozndvdni rozdild mezi pfirodou a ,nepfirodou”, ochrana Zivotniho
prostredi, hra s prirodninami, uceni se rozpozndvat kazdodenni projevy prirody.

MYSLENI, FANTAZIE, TVORIVOST

e Rozvoj tvorivosti, kreativniho mysleni, vytvdreni bohatych myslenkovych pochodd,
vytvdéreni predstav a jejich popis, predstavivost na zdkladé vypravénych pribéhl Ci
pisnicek, vytvareni viastnich pribéhl, kladeni otdzek a hleddni odpovédi.

EMOCIONALNiIi DOVEDNOSTI

e Schopnost projevovat své emoce. Déti se ptdme na jejich ndladu, jak se citi, co se jim
pripadné nelibi.
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9. Tematické okruhy vychovy

Nasledujici okruhy budou rozvijeny ve vsech tematickych celcich:
e Dité ajeho télo
e Dité ajeho psychika —jazyk afec
e Dité ajeho psychika — poznavaci schopnosti a funkce
e Dité ajeho psychika - sebepojeti, city, vile
e Dité aten druhy
e Dité a spoleCnost
e Dité asvét

Tematické celky (viz pfiloha €. 1)

10. Zaveér

Véfime, ze se Vasim détem bude v Détské skupiné Cihlicka libit, nauci se mnoho nového
a jejich pobyt u nds bude piinosny. Radi bychom, aby k ndm déti chodily s chuti a touhou
spolec¢né objevovat. Véfime, ze i my se od nich mdzeme mnohé naucit.

Sance na vzdélani, z.0. K Meteoru 757/16 Hradec Krdlové projekty@centrumandragogiky.cz

IC: 27556751 +420 774 498 719 www.cihlicka.org 10016



Priloha ¢&. 1:

Tematicky plan vychovy v DS:

LEDEN

Zimni krajina — pohdadky s tématikou zimy, vytvarné Cinnosti, zimni aktivity v prirodé — krmeni
zviratek, stavéni snéhuldka

UNOR

Zdravi - j&d a moje télo, pitny rezim, zdravd vyziva, zimni sporty, tradice masopust’ — karneval
BREZEN

Probouzeni prirody — jaro, miaddatka, Velikonoce - tradice, Travicka zelend, zvuky zvirdtek, kvétiny
DUBEN

Dopravni prostredky — bezpelnost, dopravni situace a znacky, Carodéjnice, bubnovani desté
KVETEN

Priroda v rozpuku - kvétiny, prochdzky do pfirody, Den matek, moje rodina, moje maminka,
stavime z pisku

CERVEN

Sila slunicka — 1éto v rozpuku, venkovni aktivity, voda — kolobéh v prirodé, vypéstuj si sdm
CERVENEC

Co uz umim sam - priprava besidky, besidka, bdsniCky, pisniCky

SRPEN

AZ vyrostu — profese, co déld médma a tata, co bych chtél délat j&, letni olympidda, hrajeme si
s vodou, voda je n&s kamardd - bezpelnost

ZARI

MUj novy Zivot ve skupiné — seznamovaci hry, seznamovdani s novym prostredim, s novymi lidmi, s
rezZimem détské skupiny, moje misto na spinkdni, moje oblibend hracka, moji novi kamardadi,
zmény v prirodé

RIJEN

Dary prirody — podzimni drak, vyroba a ndsledné poutziti, sklizen, plody, prdce na zahradé
LISTOPAD

Cteme si — knizky, pohddky, ilustrace, muj oblibeny hrdina, pohddka, knizka, ndvitéva knihovny,
smyslové vnimdni

PROSINEC

Adventni Cas — zmény v prirodé, zmény v nasich domovech, Mikulds, Vanoce, koledy, rodina
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Priloha ¢&. 2:

Praktickd ukdazka mésiéniho tematického celku:

Jednotlivé tematické celky jsou pribéiné rozpracovavédny a napliovdny pecujicimi
osobami. Pro ukdzku postupu pfi naplfiovani tematického pldnu je zde uveden jeden
tematicky celek. U kazdého tematického planu dbdme na aktudini slozeni déti v détské
skupiné, jejich vékovou a psychickou zralost. 7 tohoto divodu se tematické plany
zpracovavaji pribéiné a nejsou pevné predem sepsané. Za zhodnoceni a prizpUsobeni

o

obtiznosti pro danou skupinu déti odpovidd pecuijici osoba.

Téma: MUj novy Zivot ve skupiné (zdri)

Podtémata:

. Moji novi kamarddi — seznamovdani a pozndvdni nového prostredi
. Jak to tady chodi - u¢eni pravidlim

. J& a moje rodina

. Barevny podzim — vnimdni zmén v prirodé

Vychovné cile:

. Seznamovdani s novym prostredim — adaptace

. Seznamovdani s novymi lidmi, s rezimem v détské skupiné
. Osvojovani pravidel

. Vsimdan zmén v prirodé

. Zlepsovani hrubé a jemné motoriky, koordinace pohyb(

Nabidka akfivit:

. Na jména; Hadej, kdo chybi; Hra s plySdkem — seznamovaci hry

. Moje oblibend hracka

. PUjCim a vratim

. Listi padd ze strom; Kam leti ptédccie; — pozorovdni

. Vykukovand; Vsechno Iétd, co pefi md; Na sochy — pohybové aktivity
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Podrobnéjsi rozpracovani tydenniho tematického celku:

Téma: MUj novy Zivot ve skupiné (z4ri)
Podtéma: Moji novi kamarddi (1. tyden)
Charakteristika podtématu:

Zamérem je u déti podporovat utvéreni vztahd v rdmci tridy, upeviovat spolupréci a rozvijet

prosocidini chovani.
Konkretizované cile:

e Pfirozené a bez zabran komunikovat s cizim ditétem, navazovat a udrzovat détskd
pratelstvi.

e Uplatnovat své individudini potreby, prani a prdva s ohledem na druhého (obhajovat
sv0j postoj nebo ndzor, respektovat jiny postoj ¢i ndzor), prijimat a uzavirat
kompromisy, resit konflikt dohodou.

e Rozvojschopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se).

Nd&zev aktivity: Hadej, kdo chybi
Vék déti: 2 — 3 roky
PomuUcky: $atek
Motivace: fikanka
Opravdovy kamarad
ma té vzdycky stejné rad.
At mdas Uspéch nebo ne,
on pri tobé z0stane.
Hlavni Cinnost:

S détmi sedime v krouzku na koberci. Zopakujeme si spoleCné jejich jména, ukdzeme jim
satek a vysvétlime, co s nim budeme délat. Poté ddme pres jedno z déti satek a ostatni

hddaji, kdo se schoval.
Obména pro déti od 3 let:

Déti nejprve zavrou oci a az poté ucitelka schovd jedno z déti pod Satek.
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Sance na vzdélani

Priloha ¢&. 3:

Co by mélo dité zvlddat pri ndstupu do Détské skupiny Cihlicka:

1. Jist Izici, pit z hrneCku/sklenicky
Spolupracovat pfi oblékani
Spolupracovat pri hygiené
Dokdzat fict/ukdzat své potreby
Zvlddat chizi pii pobytu venku

Reagovat na své jméno

N oA LDd

Poznat svoji znacku
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Priloha ¢&. 4:

Seznam véci potrebnych pro pobyt ditéte v détské skupiné:
Viechno obleceni, obuv a dalsi potfeby ditéte, prosime, podepiste.

1. Pro pobyt venku

- holinky

- plésténka

- nepromokavé obleceni do desté

- oblecenina ven dle aktudiniho pocasi — véetné Cepice, rukavic (2x)
- pevné boty

2. Pro pobyt uvnitt:

- leginy/tepldaky/puncochdce (2x)
- tfricko, pfipadné mikinu/svetfik (2x)
- ndhradni spodni pradio

- backory

- zdstérka na vytvarné cinnosti

3. Hygienické potreby:

- kelimek

- kartacek + kryt

- rucnik

- kapesniky (vytahovaci)
- vihéené ubrousky

- pripadné hreben

4. Potfeby pro spdnek/odpocinek:

- pyzamo
- maly polstarek/plysak
- povlecCeni (tykd se pouze déti, které nenavstévuiji DS pét dni v tydnu)

5. Svatky, narozeniny déti

V pfipadé narozenin &i svatkd Vaseho ditéte, noste pro déti misto bonbonl
a dalsich kupovanych sladkosti napriklad ovoce nebo domdci dortik, koldce,
bdbovky apod.
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